中山大学岭南（大学）学院海外交换生项目
学  生  须  知

各位入选海外交换生项目的同学：

首先祝贺你们在选拔中脱颖而出，获得了这个宝贵的进修机会。
在各位远赴异国他乡之际，学院在此提醒你们注意以下几个方面的问题：

一、行前准备

· 在出发之前，你应该了解有关学校和国家、地区的信息，包括签证、交通、治安、生活、以及课程学习等方面的信息。这样有助于你尽快地熟悉文化差异明显的新的环境。

· 在出发之前，请检查所有需要携带的文件、资料、财物等。在准备所携带的物品的时候，请注意中国以及外国海关有关物品携带的规定。
· 出发前交纳2008秋季学期的学费及住宿费。提供缴费单据的复印件给负责老师留档。
· 除留出必要的花费数量外，请尽量以非现金的方式携带或汇寄所需资金。所携带现金数量要遵守海关的有关规定。

二、国外生活

· 请遵守中国、所在国家、地区及当地法律。

· 请咨询外国学校有关国际学生服务的机构，了解有关信息，解决有关问题。联络当地的留学生机构，也可获取生活学习等方面的帮助。

· 请珍惜宝贵的学习机会，学习你感兴趣的课程，积极参与学校有益的交流活动。在与国外人士交往时，请注意当地的文化礼仪。另外，也要注意对自身安全的保护。

· 家长和岭南学院最为关注的是你的健康和安全。请你注意饮食，进行有规律的作息和运动。请在就读之前按照当地的规定办理医疗等有关的保险手续。不同国家有关保险的规定不同，如果有强制保险的要求，必须办理。如果没有强制保险，岭南学院也强烈建议办理医疗、意外伤害等方面的保险。有关保险的办理，请向所在学校的国际学生服务部门咨询。另外，在交友、出游、参加活动时小心谨慎以避免不必要的伤害。

三、保持联系

· 请你填写本声明所附的“紧急情况联系信息表”，提供紧急情况下你的家庭或/和朋友的全面准确的联络信息。

· 在到达当地学校后，要尽快将你的联系方式通知学校，包括电话、email、通信地址等。

· 请与岭南学院有关负责老师保持经常性的联系，告知你在国外的情况。如果有需要学院帮助解决的问题，请随时提出。

· 如果有两个或两个以上的同学去同一所学校或同一城市，应互相保持联络、互相关照。如果发现其他同学有困难、伤害或问题，在力所能及的范围内提供帮助，并及时与岭南学院、当地学校、留学生组织以及中国使领馆等联系以寻求帮助。 
申请人姓名：

申请学校：

申请日期：
